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Le site - RULHE - Commune d'Aston im pri er la DESCRIPTION :

L'acces au site : du village d'Aston prendre la route du barrage de Riete, puis du barrage
de Laparran. Apres ce barrage une piste mene au Pla de Las Peyres, altitude 1750 m.

L'Acces Le parking : au Pla de Las Peyres, 20 a 30 places.
L'acces aux voies : Prendre le sentier qui conduit en 1H15 au refuge du Rulhe.
A partir du refuge on atteint en 35 minutes maximum les différents sites d'escalade.

C'est du gneiss, parfois licheneux.
Le Rocher L'escalade se pratique entre 2100 m et 2700 m d'altitude.
Ce sont des sites d'escalade estivales souvent en versant nord.

Il y a tous les styles d'escalade autour du refuge du Rulhe :

1 - Le Rocher école - a 10 minutes du refuge. 19 voies équipées.

2 - L'Aréte du Petit Rulhe - niveau ADsup, voie terrain d'aventure, semi équipée.

3 - Le contrefort du Rulhe - niveau Dsup, voie terrain d'aventure, semi équipée.

4 - Le Pic Noir de Joucla - face nord, 2 voies équipées.

5 - Le Pic Fourcade - traversée Ouest-Est, niveau D, voie terrain d'aventure, semi équipée.

Les Secteurs

Le Rocher école et Le Pic Noir de Joucla sont entierement équipés.
Pour L'Aréte du Petit Rulhe, Le contrefort du Rulhe et Le Pic Fourcade il faut prévoir un

L'Equipement rappel de 90 m, un jeu complet de friends et coinceurs et des sangles.
Les rappels sont équipés (spits).
Le topo "Escalade en Haute Vallée de 1'Ariége" de Patrick Robinet (date de 1998) est
Le Topo épuisé.
Les Equipeurs ||Les principaux équipeurs sont : Thierry Pouxviel, Patrick Robinet et Michel Rouja. |

file://C:\Documents and Settings\PORTABLE\Mes documents\Mes sites Web\cafma\rulhe\acces\a... 09/03/2007



P Cg plat de

*fr:zlgx:%g

Montagnards
Ariégeois

Topos dessings par 1 - Rocher ecole
Gérard Pouliquen 2 - Petit Rulhe
3 - Contrefort du Rulhe
4 - Pic noir de joucla
5 - Pic Fourcade
REFUGE
Du
RULHE
- - BT
s i T
e ;
N
T ;'. . " &K“'.
Petit .-'. "/- Piﬂ \
Rulhe du RuﬂHJ;/,L Fourcade ™~ e
Etang de I""'.
Fountargente \ 3 P
.I fll." E'rq.,'i.-n.n-l"""'l"*—-—'— Tt _,_.-—"-ﬁ FIE d&
/ | Rulhe
f L'Estanyol 1'||
\ a4 |
: ™
) Pic noir de lil
N, =B Joucla 3




n 1y
- — — d %
o ok
V¢ 80
2 _
E o
L

=

RULHE
Secteur rocher école

=

pos dessines pa

B
=

Gerard Pouliquen




N° Voie Niveau Hauteur
1 Yatzee 6a+ 25m
2 Tiens, Sebas ! 6a 25m
3 Appolon Ta+ 25m
4 Sonder les latrines 6¢ 20m
5 Cométe 5¢c 17m
6 Multiprise 4c 15m
7 Soulévement d'air 5¢c 17m
8 Sirocco 5c+ 17m
9 Charlotte la marmotte 7c 17m
10 Satire des glaciers 6b+ 20m
11 L'esqueilla 5c 20m
12 Ascenseur alpin 5c+ 20m
13 Jaune soleil 4c 17m
14 Ascenseur pyrénéen 5c 17m
15 Pause gourmande 6a 17m
16 Lis 5b+ 15m
17 Helis - oignons 6a 15m
18 A tire d'aile 5c+ 15m
19 Raou 5¢c 13m
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Secteur francais

Petit Rulhe - Aréte Ouest Montagnards
Ari egeoils

Aréte Ouest
Course d'aréte AD sup. Face au refuge (15 mn d'approche).
200 m d'escalade, maximum 5a.
400 m de dénivelé si on va jusqu'au sommet du Petit Rulhe.
Plusieurs échappatoires, descente a pied, plusieurs itinéraires possibles.
Matériel : rappel, jeux de coinceurs, friends, sangles (quelques pitons et spits sont en place).

Prévoir 3 H d'escalade + descente.
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Voie des gardiens

course d'aréte Dsup - au-dessus de I'Estanyol

200 m d'escalade, maximum 6a

approche 30 mn depuis le refuge ou 1H15 depuis le parking en longeant le ruisseau
Matériel : rappel, jeu de coinceurs, friends, sangles (quelques pitons et spits sont en place).
Descente : traversée a droite pour rejoindre un couloir raide évident.

Prévoir 3 a 4 H d'escalade + descente.
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RULHE
Secteur Pic Noir de Joucla
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1 La Directe de la Face Nord 180 m 5L 4H ED/6c Equipée Rappel
(Pouxviel et Rouja) et A1 12 dégaines
+ sangles
+ relais
2 La Voie de son Maitre 250 m 8L 3H TD/6b Equipée Rappel
(Vignolles) et A1 12 dégaines
+ sangles
+ relais

Ces 2 voies sont en face Nord entre 2300 et 2600 m d'altitude. Soleil uniquement le matin.

Rocher gneiss licheneux.

Approche : 30 mn depuis le refuge ou 1 H 15 depuis le parking en suivant le ruisseau de

I'Estanyol.

I etait prevu que I'équipement de la Directe de la Face Nord soit poursuivi jusqu'au sommet ?
Descente par le versant Sud et les éboulis raides entre le Pic et les cascades.
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Fin de la traversée
descente par le versant sud
Retour par la Porteille du Rulhe
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Traversée Intégrale Ouest - Est

Course d'aréte niveau D. Départ Porteille du Rulhe. Se compose de 2 parties :

1ére partie AD jusqu'au Pic Fourcade. 2 H d'escalade.

2éme partie D+ soutenue et + aérienne. 3 H d'escalade.
Approche 35 mn depuis le refuge, passer la créte des Calmettes puis monter a la Porteille du Rulhe.
Matériel : rappel de 90 m, jeux de coinceurs et friends, sangles (tous les rappels sont équipés).
Descente :
1ére partie : par un couloir versant nord a la bréche aprés le Pic Fourcade.
2éme partie : il faut faire une traversée versant Sud sous le Pic Fourcade pour rejoindre la Porteille du Rulhe.

Prévoir 5 H d'escalade, + descente



